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Le CIRANO en bref

30ans
CIRANO

Centre de recherche, de liaison et de transfert 

30 partenaires
• 4 partenaires gouvernementaux
• 14 partenaires corporatifs
• 12 partenaires universitaires



10 grands thèmes de recherche
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Développement durable et agroalimentaire 

4

Sophie Bernard
Polytechnique Montréal, CIRANO

Lota Tamini
Université Laval, CIRANO

Annie Royer
Université Laval, CIRANO

Chercheurs principaux



Lancement de la 
thématique annuelle 2023 – 2024

Accélérer la transition vers un secteur 
bioalimentaire durable et innovant
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Année thématique
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De nombreux chercheurs du CIRANO vont se pencher sur une multitude de sujets et explorer 
différentes approches pour encourager la transition vers un secteur bioalimentaire durable et 
innovant, notamment par :
• la sensibilisation des consommateurs, 
• l’évaluation des politiques et des réglementations, 
• le développement de pratiques innovantes, en particulier, la transition numérique et 

l’émergence de l’intelligence artificielle dans le domaine agricole.

Cette thématique permettra d’encourager la collaboration
avec les acteurs du secteur agricole, de l’industrie alimentaire, du 
secteur financier et le gouvernement.
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• Suivre le niveau de confiance des consommateurs au 
Québec et identifier les déterminants de cette 
confiance

• Outil d’aide à la décision pour le gouvernement et les 
acteurs de la chaîne alimentaire

2019
1re édition

2021
2e édition

2023
3e édition

Date de la collecte 9 au 15 mai 2019 8 au 11 février 2021 5 au 11 février 2023

Taille de l’échantillon 1017 répondants 1005 répondants 1004 répondants

Enquêtes en ligne auprès d’un échantillon représentatif 
de la population du Québec

12 sections de questions
1 étude de cas 
sur l’inflation alimentaire

Objectifs du Baromètre
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Cadre conceptuel
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Caractéristiques 
sociodémo Baromètre de la 

confiance des 
consommateurs 

québécois à l’égard 
des aliments 

Source : De Marcellis-Warin et Peignier, 2019



Baromètre 2023 
Une première édition post-COVID 
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Habitudes alimentaires qui n’ont été que temporaires
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Baisse de l’achat de PLATS À EMPORTER des restaurants

Retour aux proportions de 2019 : Manger est plus une NÉCESSITÉ 
qu’un plaisir

56%

50%

57%

41%

46%

41%

2019

2021

2023

Manger est avant tout une nécessité Manger est avant tout un plaisir Autre

6%

9%

7%

35%

43%

34%

39%

34%

40%

19%

13%

18%

2019

2021

2023

Toujours Souvent Parfois Rarement Jamais
Baromètre de la 
confiance dans les 
aliments 2023 (Baromètre de la confiance dans les aliments, 2023)



Habitudes alimentaires qui ont perduré
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Poursuite de la préparation de plats à la maison

Progression de la proportion d’utilisateurs réguliers de l’épicerie en 
ligne par rapport à 2019

• 88 % en mangent souvent ou toujours

• Près de la moitié déclarent consacrer plus de temps à cuisiner qu’avant 
la pandémie

8%

12%

10%

12%

15%

14%

2019

2021

2023

Souvent ou toujours Parfois

(Baromètre de la confiance dans les aliments, 2023)



Compétences alimentaires et 
connaissances
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Compétences alimentaires
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Choisir des aliments sains 

Comprendre les informations de 
l’emballage 

Juger de la pertinence et du sérieux 
des allégations/certifications 

Réduire le gaspillage alimentaire   

Cuisiner  

Score moyen de compétences alimentaires (sur 5)

34 % des Québécois ont des compétences 
moyennes à faibles (score ≤ 3,5 sur 5) 
(vs 27 % en 2021)

(Baromètre de la confiance dans les aliments, 2023)



Compétences alimentaires
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Des compétences alimentaires en évolution sur les quatre dernières années

47%
52%

43%

65%
66%

63%

65%
69%

67%

75%
78%

70%

75%
78%

75%

36%
38%

42%

26%
25%

27%

26%
22%

23%

19%
16%

22%

17%
15%

17%

17%
10%

16%

9%
9%

10%

9%
10%
10%

6%
6%

8%

9%
7%
8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

| 2019
allégations/certifications | 2021

Juger de la pertinence et du sérieux des  | 2023

| 2019
| 2021

Réduire le gaspillage alimentaire | 2023

| 2019
d’ingrédients, valeurs nutritionnelles, etc.) | 2021

Comprendre les informations de l’emballage (liste  | 2023

| 2019
| 2021

Choisir des aliments sains pour vous et votre famille | 2023

| 2019
| 2021

Cuisiner | 2023

Plutôt ou tout à fait confiant Moyennement confiant Pas du tout ou plutôt pas confiant

(Baromètre de la confiance dans les aliments, 2023)



Connaissances alimentaires
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Score moyen de connaissances sur 
l’alimentation et les certifications (sur 6)

Exemple de questions posées (Vrai ou Faux)

• L’étiquetage des aliments contenant des OGM est 
obligatoire au Québec

• L’élevage biologique interdit l’usage d’antibiotiques et 
d’hormones de croissance

• Selon vous, la mention « Biologique » sur les aliments 
est faite sur la base d’une déclaration du producteur /
d’un contrôle sur l’entreprise par un organisme
indépendant / NSP

(Baromètre de la confiance dans les aliments, 2023)



Connaissances alimentaires
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27 %
des répondants ont un score de connaissances très faibles (score ≤ 1 sur 6)

Avec des différences sociodémographiques

(Baromètre de la confiance dans les aliments, 2023)



Une édition 2023 marquée 
par une inflation record
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Réalité et perceptions de l’inflation alimentaire
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91 %
+11 pts

D’accord avec le constat d’une augmentation du prix des aliments

80 % Préoccupés par le prix des aliments

67 % Plus préoccupés que l’an dernier par le fait de pouvoir acheter des
aliments à un prix abordable

Évolution de l’Indice des prix à la consommation (IPC) des aliments
+10 % sur la dernière année, entre février 2022 et février 2023
+17 % depuis la dernière édition de 2021

Réalité

Perceptions

1re préoccupation

(Baromètre de la confiance dans les aliments, 2023)



Une sécurité alimentaire qui se détériore
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• Plus de Québécois déclarent ne pas avoir assez d’argent pour acheter 
suffisamment de nourriture (27 % en 2023 contre 21 % en 2021)

• Ils sont moins nombreux à acheter des aliments sans se soucier du prix (14 % 
contre 22 % en 2021)

• La proportion de personnes prêtes à payer plus cher pour certains aliments a 
diminué (15 % contre 23 % en 2021)

Critère plutôt ou très important 
lors de l’achat d’aliments

Le prix des aliments

75 %

(Baromètre de la confiance dans les aliments, 2023)



Changements dans les habitudes alimentaires pour faire face à l’inflation
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3%

8%

10%

10%

10%

12%

12%

16%

29%

46%

49%

50%

59%

64%

J’ai recours à une banque alimentaire 

J’achète moins souvent des aliments du Québec 

 Aucun impact

 Je mange moins

J’achète plus souvent des aliments en conserve 

J’achète moins de fruits et légumes  

 Je vais plus souvent au Dollarama pour acheter des produits alimentaires

J’achète plus souvent des aliments congelés 

J’achète moins de viande 

J’achète plus souvent des marques maisons (Compliments, Irrésistibles, Choix du …

J’essaie plus souvent de ne pas gaspiller des aliments 

 Je fais plus souvent mon épicerie dans les bannières à escomptes (Maxi, Super C,…

 Je mange moins souvent au restaurant

J’achète plus souvent mes produits alimentaires en spécial 

2023

Plutôt un changement de lieu d’épicerie et des nouvelles manières de consommer qu’une 
modification du contenu du panier d’épicerie

(Baromètre de la confiance dans les aliments, 2023)



Réactions à l’inflation alimentaire
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1 – Acheter plus souvent en spécial 

Seulement 8 % des Québécois affirment ne jamais modifier leurs 
choix alimentaires en fonction des spéciaux. 

2 – Manger moins souvent au restaurant

Aller parfois, souvent ou 
toujours au restaurant au 
cours d’une semaine 
normale

(Baromètre de la confiance dans les aliments, 2023)



Réactions à l’inflation alimentaire
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1 – Acheter plus souvent en spécial 

2 – Manger moins souvent au restaurant

3 – Faire ses courses dans des bannières à escomptes

• Hausse de la fréquentation des bannières à escomptes par rapport à 2021, retour au 
niveau de 2019

• Baisse continue de la fréquentation depuis 2019 des grandes bannières telles qu’IGA, 
Métro ou Provigo

• Hausse de la fréquentation occasionnelle de détaillants non traditionnels tels que 
Dollarama

(Baromètre de la confiance dans les aliments, 2023)



Réactions à l’inflation alimentaire
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1 – Acheter plus souvent en spécial 

2 – Manger moins souvent au restaurant

3 – Faire ses courses dans des bannières à escomptes

4 – Ne pas gaspiller les aliments
Sujet de forte préoccupation pour les Québécois : 2e enjeu le plus préoccupant sur 38 à l’étude 

(Baromètre de la confiance dans les aliments, 2023)



Réactions à l’inflation alimentaire
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1 – Acheter plus souvent en spécial 

2 – Manger moins souvent au restaurant

3 – Faire ses courses dans des bannières à escomptes

4 – Ne pas gaspiller les aliments

5 – Acheter plus souvent des marques maison

• Payer un aliment plus cher ne garantit pas une meilleure qualité pour une majorité de 
Québécois.

• La marque est l’un des critères les moins importants pour le consommateur lorsqu’il achète 
un produit alimentaire.

(Baromètre de la confiance dans les aliments, 2023)



Perceptions des facteurs expliquant l’inflation
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29%

30%

33%

35%

39%

41%

47%

50%

31%

48%

46%

37%

39%

35%

34%

30%

40%

22%

22%

27%

22%

24%

19%

20%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Pandémie de la COVID-19

Augmentation du coût des matières premières (intrants de la chaîne
(engrais, semences, ingrédients alimentaires, emballages, etc.))

Augmentation des coûts d’énergie

Augmentation des marges de profit des producteurs

Problème d’approvisionnement

Pénurie de main-d’œuvre

Augmentation des marges de profit des transformateurs

Augmentation des marges de profit des détaillants

Explique plutôt ou beaucoup Explique moyennement N'explique plutôt pas ou pas du tout

• Hausse du prix des aliments imputable à plusieurs facteurs
• Mais très peu à la pandémie
• Les Québécois blâment en priorité les acteurs du secteur alimentaire plutôt que la conjoncture 

économique ou d’autres facteurs de contexte tels que les problèmes d’approvisionnement.

(Baromètre de la confiance dans les aliments, 2023)



Les multiples facettes de la 
confiance 
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Confiance des Québécois
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CONFIANCE GLOBALE DANS LES ALIMENTS

En baisse 
ou stable*

En baisseEn baisse 
ou stable 

*(sauf hausse pour les magasins non traditionnels) 

Degré transformation et 
type de conditionnement

(Baromètre de la confiance dans les aliments, 2023)



Zoom sur la confiance dans 
les acteurs du secteur 
bioalimentaire
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Confiance dans les entreprises
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2019

2021

2023
(Baromètre de la confiance dans les aliments, 2023)



Confiance par acteur
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4,0 4,1
3,9 3,8

3,9 3,83,7
3,8

3,6 3,5
3,7

3,5
3,8 3,9

3,6 3,6
3,8

3,5

1

2

3

4

5

2019 2021 2023 2019 2021 2023

Prennent en compte les valeurs, les besoins, et les
préoccupations des consommateurs pour produire

des aliments sains

Communiquent de façon honnête et transparente
sur les aliments

3,8 3,9
3,7 3,7 3,8 3,73,5

3,7
3,5 3,4

3,6
3,43,6

3,7
3,5 3,4

3,7
3,4

1

2

3

4

5

2019 2021 2023 2019 2021 2023

Améliorent en continu leurs pratiques sur le plan
des conditions de travail

Améliorent en continu leurs pratiques pour protéger 
l’environnement

En général, les niveaux de 
confiance sont relativement 
élevés (entre 3,5 et 4 sur 5)

(Baromètre de la confiance dans les aliments, 2023)



Confiance par acteur
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4,0 4,1
3,9 3,8

3,9 3,83,7
3,8

3,6 3,5
3,7

3,5
3,8 3,9

3,6 3,6
3,8

3,5

1

2

3

4

5

2019 2021 2023 2019 2021 2023

Prennent en compte les valeurs, les besoins, et les
préoccupations des consommateurs pour produire

des aliments sains

Communiquent de façon honnête et transparente
sur les aliments

3,8 3,9
3,7 3,7 3,8 3,73,5

3,7
3,5 3,4

3,6
3,43,6

3,7
3,5 3,4

3,7
3,4

1

2

3

4

5

2019 2021 2023 2019 2021 2023

Améliorent en continu leurs pratiques sur le plan
des conditions de travail

Améliorent en continu leurs pratiques pour protéger 
l’environnement

En général, les niveaux de 
confiance sont relativement 
élevés (entre 3,5 et 4 sur 5)

Confiance dans les 
entreprises agricoles 
toujours la plus élevée, 
quelles que soient les années

(Baromètre de la confiance dans les aliments, 2023)



Confiance par acteur

62% 68%
53% 53% 59%

46% 48% 53%
41% 45% 52%

37%

26%
22%

30% 33%
28%

34% 31% 26%

31%
30%

28%

33%

6% 5%
8% 8% 6%

9% 8% 7%
11%

14% 9%
14%

6% 6% 9% 7% 7% 10% 13% 13% 17% 11% 11% 17%

2019 2021 2023 2019 2021 2023 2019 2021 2023 2019 2021 2023

Prennent en compte les valeurs,
les besoins et les préoccupations

des consommateurs pour
produire des aliments sains

Communiquent de façon
honnête et transparente sur les

aliments

Améliorent en continu leurs
pratiques sur le plan des

conditions de travail

Améliorent en continu leurs 
pratiques pour protéger 

l’environnement

Plutôt ou tout à fait Moyennement Pas du tout ou plutôt pas Je ne sais pas

Pour les détaillants en alimentation, les niveaux de confiance sont non seulement plus faibles
qu’en 2021, mais également en deçà de ceux de 2019

33

Prennent en compte les 
besoins des 

consommateurs 

Communiquent de façon 
honnête et transparente 

sur les aliments

Améliorent leurs 
pratiques sur le plan des 

conditions de travail

Améliorent leurs 
pratiques pour protéger 

l’environnement

(Baromètre de la confiance dans les aliments, 2023)



Confiance par acteur

34

La confiance est la plus faible 
en ce qui concerne 
l’amélioration des pratiques 
environnementales. 

Cette tendance est présente 
quel que soit l’acteur
considéré et est observée dans 
toutes les éditions du 
Baromètre.

3,9

3,6 3,6
3,8

3,5 3,5

3,7
3,5 3,5

3,7

3,4 3,4

1

2

3

4

5

Entreprises agricoles Entreprises de transformation
alimentaire

Détaillants en alimentation

Prennent en compte les valeurs, les besoins, et les préoccupations des consommateurs pour produire
des aliments sains
Communiquent de façon honnête et transparente sur les aliments

Améliorent en continu leurs pratiques sur le plan des conditions de travail

Améliorent en continu leurs pratiques pour protéger l’environnement

(Baromètre de la confiance dans les aliments, 2023)



La perception des enjeux 
environnementaux
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La confiance au sujet de l’environnement
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• Confiance dans les entreprises agricoles

40%

45%

53%

29%

28%

25%

13%

11%

8%

19%

15%

14%

Utilisent de façon responsable les engrais et pesticides

Assurent le bien-être des animaux

Améliorent en continu leurs pratiques pour protéger l’environnement

39%

40%

26%

29%

15%

13%

20%

18%

Assurent le bien-être des animaux (lors de l'abattage)

Améliorent en continu leurs pratiques pour protéger l’environnement

• Confiance dans les entreprises de transformation alimentaire

• Confiance dans les détaillants alimentaires

37% 33% 14% 17%Améliorent en continu leurs pratiques pour protéger l’environnement

Plutôt ou tout à fait Moyennement Pas du tout ou plutôt pas Je ne sais pas

MAIS les consommateurs ne se montrent pas toujours aussi engagés dans leurs propres choix d’achat !
26 % des répondants privilégient souvent ou très souvent l’achat de produits respectueux de 
l’environnement, contre 32 % en 2021.

(Baromètre de la confiance dans les aliments, 2023)



Top 10 des préoccupations (sur 38)
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Les enjeux reliés à l’environnement font toujours partie des sujets qui préoccupent un grand nombre de 
Québécois

64%

65%

66%

66%

67%

67%

69%

69%

70%

80%

22%

22%

21%

20%

20%

9%

8%

8%

8%

8%

4%

4%

3%

3%

3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Les maladies d’origine alimentaire (ex.  salmonellose, infection …

L’utilisation d’antibiotiques pour les animaux d’élevage

L’utilisation d’hormones pour les animaux

L’accès à des aliments frais vendus près de chez vous

L’accès à des aliments favorables à la santé (ou de qualité)

La santé et le bien-être des animaux d’élevage

L’utilisation des pesticides

La présence de résidus de pesticides dans les aliments

Les pertes et le gaspillage alimentaire

Le prix des aliments

(Baromètre de la confiance dans les aliments, 2023)



Est-ce que les Québécois ont 
confiance dans l’étiquetage 
alimentaire ? 

38



L’étiquetage alimentaire

39

39%
46%

37%

39%
49%

37%

40%
50%

37%

41%
51%

38%

43%
52%

39%

42%
51%

39%

41%
52%

40%

38%
48%

40%

47%
54%

44%

50%
59%

45%

Global animal partnership) | 2019
et le bien-être des animaux d’élevage (Certified humane, | 2021

Une certification en lien avec la santé  | 2023

| 2019
(ex. Marine Stewardship Council (MSC)) | 2021

La certification pêche durable | 2023

| 2019
| 2021

La mention « Sans hormone » | 2023

| 2019
| 2021

La mention « sans OGM » | 2023

| 2019
| 2021

La mention « Sans antibiotique » | 2023

| 2019
| 2021

La mention « Sans pesticide » | 2023

| 2019
| 2021

Une certification garantissant le respect de l’environnement | 2023

| 2019
| 2021

La certification « Biologique » | 2023

| 2019
(ex. : Fairtrade, Écocert équitable) | 2021

Une certification équitable ou éthique  | 2023

| 2019
| 2021

La recyclabilité des matériaux d’emballage | 2023

Plutôt ou tout à fait confiance

Forte hausse pendant la pandémie suivie d’une baisse 
ceLe année 
➡ Effet boomerang

Les Québécois se montrent plutôt scepQques envers 
les informaQons sur les aLributs concernant les 
pra:ques de produc:ons durables et respectueuses 
de l’environnement (ProporQons Plutôt ou tout à fait 
confiance ≤ 40 %)

Est-ce relié à de la méconnaissance ?
50 % des répondants ayant répondu correctement 
à la quesQon sur le mécanisme qui sous-tend la 
cerQficaQon biologique ont une confiance élevée 
envers celle-ci contre seulement 34 % de ceux qui 
n’ont pas la bonne réponse

(Baromètre de la confiance dans les aliments, 2023)



L’étiquetage alimentaire

40

44%
56%

47%

45%
56%

49%

55%
63%

55%

57%
67%

57%

60%
69%

60%

60%
69%

61%

58%
70%

62%

64%
71%

63%

72%
79%

73%

| 2019
(ex. : sans colorants/conservateurs ou sans additifs alimentaires) | 2021

Les mentions relatives à l’absence de produits artificiels  | 2023

| 2019
fibres, sans gras trans.) | 2021

Les allégations relatives à la santé (ex. : source de  | 2023

| 2019
| 2021

Les dates de péremption (Date meilleure avant) | 2023

| 2019
| 2021

L’absence d’allergènes | 2023

| 2019
| 2021

La liste d’ingrédients | 2023

| 2019
| 2021

Le tableau de la valeur nutritive | 2023

| 2019
« Vin du Québec », « Maïs sucré de Neuville », etc.) | 2021

Les appellations réservées (ex. : « Agneaux de Charlevoix », | 2023

| 2019
autres pays) | 2021

La provenance des al iments (local,  Québec, Canada, | 2023

| 2019
| 2021

Le logo « Aliments du Québec » | 2023

Plutôt ou tout à fait confiance

Plus haut niveau de confiance

(Baromètre de la confiance dans les aliments, 2023)



Achat local

Est-ce que le haut niveau de confiance 
dans les étiquettes en lien avec l’origine 
se reflète dans les comportements 
d’achat ? 



Achat local : encore présent bien qu’en perte de vitesse

42

1 Québécois sur 3 affirme acheter en priorité beaucoup ou énormément des aliments du Québec

11%

10%

7%

32%

29%

26%

39%

43%

41%

12%

12%

15%

7%

6%

10%

2019

2021

2023

Énormément Beaucoup Moyennement Un peu Pas du tout

Quelques différences significatives parmi 
les répondants qui priorisent l’achat 
d’aliments du Québec en fonction de 
variables sociodémographiques

36 %

35 %

40 %

38 %

Proportion

(Baromètre de la confiance dans les aliments, 2023)



Confiance dans la provenance des aliments

43

• En 2023, une plus grande proportion de Québécois affirme avoir autant dans le fait d’avoir confiance 
de consommer des aliments importés que des produits alimentaires du Québec, par rapport aux 
précédentes éditions.

• Confiance stable à l’égard de la réglementation qui encadre les produits importés par rapport à 2021 
et en hausse par rapport à 2019.

• Baisse de la préoccupation sur l’aspect sécuritaire des aliments importés

27 % 32 %
2021 2023

61 % 54 %
2021 2023

Les personnes qui considèrent le prix comme un facteur important lors de l’achat d’aliments sont moins 
nombreuses à privilégier les aliments du Québec. 
• Mais, au-delà du contexte de l’inflation, les perceptions à l’égard des aliments importés ont

probablement contribué à la diminution de l’intérêt pour l’achat local.

Croisement des variables

(Baromètre de la confiance dans les aliments, 2023)



Confiance dans la provenance des aliments

44
Proportion de répondants en 2023 ayant plutôt ou tout à fait confiance 

dans l’aspect sécuritaire de consommer des aliments selon la provenance

38 % en 2021
34 % en 2019

24 % en 2021
18 % en 2019

25 % en 2021
19 % en 2019

54 % en 2021
51 % en 2019

54 % en 2021
50 % en 2019

93 % en 2021
91 % en 2019

85 % en 2021
83 % en 2019

• Retour à des niveaux de 2019 pour la confiance dans les aliments produits au Québec ou au 
Canada, et donc une baisse par rapport à 2021

• Hausse graduelle de la confiance depuis 2019 pour les autres régions du monde

• Confiance la plus élevée : Québec et Canada

(Baromètre de la confiance dans les aliments, 2023)



Indicateur de 
confiance globale à l’égard 
des aliments
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Indicateur global de la 
confiance du Baromètre

(Baromètre de la confiance dans les aliments, 2023)



Déterminants de l’indicateur global de la confiance
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Confiance globale élevée

+

-

Analyse multivariée (de type logit)

Caractéris:ques qui sont associées à une plus grande chance d’avoir un indicateur global de 
confiance élevé

Confiance élevée accordée aux ENTREPRISES ALIMENTAIRES 

Confiance élevée accordée à l’ÉTIQUETAGE

(Baromètre de la confiance dans les aliments, 2023)



Impact des connaissances et compétences sur la confiance globale 
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Des tests de corrélation montrent que :

•  Plus les répondants ont des niveaux de connaissances élevés, plus leur 
niveau de confiance globale augmente

•  Plus les répondants ont des niveaux de compétences alimentaires 
élevés, plus leur niveau de confiance globale augmente

(Baromètre de la confiance dans les aliments, 2023)



Conclusion
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Ce qu’il faut retenir…
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Les consommateurs adoptent cette année une attitude plus critique 
à l’égard du secteur bioalimentaire par rapport à la dernière édition 
du Baromètre en 2021. 

Ø Presque tous les indicateurs de confiance sont en baisse 
(ex. : provenance, lieux d’achat, étiquetage). 

Ø Les préoccupations liées à l’environnement et au bien-être
animal se maintiennent



Ce qu’il faut retenir…
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MAIS à Ces changements sont à mettre en perspective :  
1) Nous sortons d’une PANDÉMIE durant laquelle la confiance était 
exceptionnellement élevée
2) L’INFLATION a un impact sur les comportements d’achat et les perceptions 
(en lien p. ex. avec la responsabilité dans la hausse des prix)

L’année 2023 constitue donc plutôt un retour à la normale, avec des indicateurs 
retrouvant sensiblement leur niveau de 2019 (ou quand même plus bas pour 
certains enjeux)



Des nouvelles encourageantes
Malgré ces constatations, il y a des raisons d’être optimiste : 
• Bien qu’en perte de vitesse, l’intérêt pour les aliments du Québec reste présent
• Les entreprises bioalimentaires continuent de bénéficier d’une confiance relativement élevée
• 77 % des Québécois considèrent toujours le secteur bioalimentaire comme essentiel. 
• 67 % des Québécois estiment que les acteurs de ce secteur contribuent à l’économie du Québec et 

à la création d’emplois.

Par contre, beaucoup de réponses « Je ne sais pas » et globalement les connaissances et les 
compétences diminuent.
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Il est essentiel d’améliorer la littératie alimentaire de la population 
québécoise d’autant plus que des connaissances et des compétences 

alimentaires élevées sont associées à une plus grande confiance 
envers les aliments.



Une envie d’en apprendre davantage
Plus de 2 Québécois sur 3 souhaitent obtenir davantage d’informations sur les enjeux
alimentaires.

Principales sources d’information pour les Québécois :
• Les professionnels de la santé, 
• Les scientifiques et les experts 
Et aussi, bien que dans une moindre mesure : les gouvernements et les producteurs
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Importance des informations provenant des acteurs du secteur eux-mêmes. 

Il est essenNel que tous les acteurs du secteur bioalimentaire travaillent 
ensemble et poursuivent et augmentent leurs efforts pour informer, 

expliquer leurs praNques aux consommateurs. CeQe démarche 
contribuera à accroitre la confiance des Québécois envers les aliments. 
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Des attentes fortes pour le Québec
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55%

57%

58%

66%

66%

67%

69%

70%

71%

72%

73%

73%

74%

34%

32%

32%

27%

26%

24%

24%

24%

21%

21%

20%

21%

20%

11%

11%

10%

7%

8%

8%

7%

6%

8%

7%

7%

6%

6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Accompagner les entreprises du secteur alimentaire pour mieux exporter les aliments
québécois

Soutenir les projets facilitant le repérage des aliments d’origine québécoise

Favoriser le progrès de la science et de l’innovation en alimentation

Améliorer l’aspect santé des aliments mis sur le marché

Éduquer et sensibiliser la population à une alimentation saine, locale et écoresponsable

Appuyer les entreprises qui adoptent des pratiques durables (environnementales, bien-être
animal, éthiques)

Soutenir le développement des entreprises du secteur alimentaire dans les régions du Québec

Encadrer la certification des aliments

Encadrer le prix des aliments de première nécessité

Favoriser une agriculture respectueuse de l’environnement

Maintenir l’activité et l’emploi dans le secteur alimentaire au Québec

Accroitre l’autonomie alimentaire du Québec

Améliorer l’accès à des aliments favorables à la santé

Plutôt ou très important Moyennement important Pas du tout ou plutôt pas important


